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2026 Diabetes Kursangebot DM2, DM1, 
Schwangerschaftsdiabetes, Abnehmen

Diabetes mellitus Typ 2 Grundkurs von 8:30-11:30 Uhr
B)     24.02 / 03.03 / 10.03 / 17.03 / 24.03 / 31.03
C)     07.04 / 14.04 / 21.04 / 28.04 / 05.05 / 12.05
D)     09.06 / 16.06 / 23.06 / 30.06 / 07.07 / 14.07
E)     08.09 / 15.09 / 22.09 / 29.09 / 06.10 / 13.10
F)     20.10 / 27.10 / 03.11 / 10.11 / 17.11 / 24.11   

Diabetes mellitus Typ 2 Grundkurs am Wochenende von 9:00-15:00 Uhr
H)  18.04 + 19.04 I)   20.06 + 21.06 J)   24.10 + 25.10 K)  21.11 + 22.11 

Diabetes mellitus Typ 2: Nachschulung  für Menschen die schon mal eine
Diabetesschulung hatten von 8:30-11:30 Uhr
L)     19.05 M)   26.05 N)    01.12

Diabetes mellitus Typ 1  Grundkurs von 17:00-18:30 Uhr
O)   24.02 / 03.03 / 10.03 / 17.03 / 24.03 / 31.03 
P)   13.04 / 20.04 / 27.04 / 04.05 / 11.05. / 18.05

Diabetes mellitus Typ 1 KE-Schätzen von 17:00-18:30 Uhr
R)  02.03 / 09.03 S)  18.06 / 25.06 T)  21.09 / 28.09

INA  - Abnehmprogramm von 17:00-18:30 Uhr
U)   05.02 / 12.02 / 19.02 / 26.02 / 05.03 / 12.03 
        19.03 / 26.03 / 02.04 / 09.04 /16.04 / 23.04

V)    10.09 / 17.09 / 24.09 / 01.10 / 08.10 / 15.10
 22.10 / 29.10 / 05.11 / 12.11 / 19.11 / 26.11

Schwangerschaftsdiabetes
1x in Schwangerschaft nötig: Alle 1-2 Wochen Einstiegs-Basis-Seminar: 9.30-11.30 Uhr
Informationen: www.schwabenpraxis.de/schwangerschaft

Anmeldung
Sie müssen sich für alle Kurse verbindlich anmelden.
Die Anmeldung erfolgt entweder über den Termin bei der Diabetesberaterin, per
Telefon: 07583/94050 oder per Email unter: bloemers@schwabenpraxis.de
Kostenübernahme
Soweit möglich rechnen wir über die Krankenkassen ab,
Abnehmseminar: Das Abnehmseminar wird von den meisten Krankenkassen mit 70-100
Euro bezuschusst. Der Gesamtpreis liegt bei 289 Euro. Sie können vor der
Anmeldung, einen Kostenvoranschlag an Ihre Krankenkasse schicken. Die Privaten 
Krankenkassen unterstützen Kurse schlecht oder gar nicht.


